
 

げつようび かようび すいようび もくようび きんようび 

 １日 ２日 ３日 ４日 

    

７日 ８日 ９日（オリジナルとくべてこんだて） １０日 １１日 

     

１４日 １５日 １６日 １７日 １８日 

   

きゅうしょく 

なし 

しゅう 

 ぎょう 

しき 

２１日 ２２日 ２３日 ２４日 ２５日 

うみのひ なつやすみ なつやすみ なつやすみ なつやすみ 

２日（火）のルーローハンは、台湾
たいわん

の屋台
や た い

でよく食
た

べられている定番
ていばん

の料理
りょうり

です。「ルー」が 

煮込
に こ

み料理
りょうり

、「ロー」が肉
にく

、「ハン」がご飯
はん

を意味
い み

しています。豚肉
ぶたにく

をしょうゆやさとうなどで 

しっかりと煮込
に こ

み、煮汁
に じ る

ごとご飯
はん

と合
あ

わせて食
た

べます。地域
ち い き

によって煮卵
にたまご

をそえたり、青菜
あ お な

のい 

ためものを付
つ

け合
あ

わせたりといろいろな食
た

べ方
かた

があります。 

 

すいか 

 

７月の 
給食目標 

かんさいふう 
にくうどん 
のしる 

 

えだまめの 
おこのみあげ 

 

じごな 
うどん 

ちゅうか 
スープ 

 

 

ごはん 

ルーロー 
ハンのぐ 

ぐをすこし 
ずつかけて、 
たべよう！ 

あじの 
なんばん 
づけ 

けんちん 
じる 

エコ 
ふりかけ 
ごはん 

こふきいも 
ポークの 
ブラウン 
ソースに 

  はちみつ 
パン 

 
ソーセージと 
キャベツの 
スープ 

たなばた 
ゼリー 

たなばた 
スープ 

ほしがた 
コロッケ 

チキンピラフ 

 

もやし 
ラーメン 
のしる 

ホット 
ちゅうか 
めん 

はるまき 
なつ 

やさいの 
みそしる 

ねぎしおダレ 
からあげ 
ごはん 

わんたん 
スープ ごはん 

にくやさい 
いため 

ポテトの 
ミートソース 

かけ 

ツイスト 
パン 

ベーコン 
スープ 

カレーをすこ 
しずつかけて、 
たべよう！ 

フルーツ 
カクテル 

むぎごはん なつやさいの 
カレー 

 ほそうち  
じごな 
うどん 

おきなわ 
そばのしる 

 
にくだんご 
いり 

はるさめ 
スープ 

 

キムタク 
ごはん 

シュー 
アイス 

暑
あつ

さに負
ま

けない体
からだ

をつくろう 

ぎゅうにゅうと○冷は、きゅうしょくしつのれいぞうこまで、とりにくるものです。 

○冷  

○冷  

○冷  ○冷  

グルクンの 
たつたあげ 
えだまめ 


