
                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2学期
が っ き

に、６年生
ねんせい

全
ぜん

クラスで、家庭科
か て い か

の「まかせてね 今日
き ょ う

の食事
しょくじ

」という単元
たんげん

において、本校
ほんこう

栄養教諭
えいようきょうゆ

と学級
がっきゅう

担任
たんにん

が連携
れんけい

した授業
じゅぎょう

を行
おこな

いました。  

この単元
たんげん

のめあては、“栄養
えいよう

のバランスを考
かんが

え、１食分
しょくぶん

の献立
こんだて

を立
た

てること

ができる”です。栄養教諭
えいようきょうゆ

からは、給 食
きゅうしょく

の献立
こんだて

を考
かんが

える時
とき

に気
き

を付
つ

けている

ことやポイント、献立
こんだて

を立
た

てる手順
てじゅん

などの説明
せつめい

をしました。そして、この授業
じゅぎょう

の目玉
め だ ま

は、児童
じ ど う

が考
かんが

えた献立
こんだて

の中で、優秀
ゆうしゅう

な献立
こんだて

を実際
じっさい

に本校
ほんこう

の給 食
きゅうしょく

に採用
さいよう

することです。６年生
ねんせい

の児童
じ ど う

１４６名
めい

の中
なか

で実際
じっさい

に選
えら

ばれたのは、６年
ねん

１組
くみ

の降矢
ふ る や

杏梨
あ ん り

さんの『ごはん・ヤンニョムチキン・かきたま汁・いちごヨーグルト』の 

献立
こんだて

です。 
 

令和８年２月２７日 

川口市立中居小学校 

 ２月
がつ

の中旬
ちゅうじゅん

頃
ごろ

から、本校
ほんこう

でもインフルエンザが猛威
も う い

を振
ふ

るい、多
おお

くのクラスで学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

が発生
はっせい

しました。感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

での学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

もありましたので、手洗
て あ ら

いうがいを

しっかり行
おこな

って、出来
で き

るだけ休
やす

まずに最後
さ い ご

の給食
きゅうしょく

までしっかり食
た

べてもらえたらと

思
おも

います。 

さて、６年生
ねんせい

は３月
がつ

の残
のこ

り１２回
かい

の給 食
きゅうしょく

で、中居
な か い

小
しょう

の給 食
きゅうしょく

は最後
さ い ご

となります。

給 食
きゅうしょく

は、ただ食
た

べてそれで終
お

わりではありません。給 食
きゅうしょく

をとおして食事
しょくじ

のマナーや

食
しょく

に関
かん

することを学
まな

んでもらうためにも、給 食
きゅうしょく

は毎日
まいにち

出
で

ています。中居
な か い

小
しょう

を卒
そつ

業
ぎょう

した後
あと

も、食事
しょくじ

のマナーを守
まも

れるかっこいい中学生
ちゅうがくせい

になってもらえたらと思
おも

います。 

 

献立
こんだて

を考
かんが

えた降矢
ふ る や

 杏梨
あ ん り

さんのコメント 

私
わたし

はみんなが好
す

きなごはんをテーマにこの給 食
きゅうしょく

を考
かんが

えました。私
わたし

の周
まわ

りにヤンニョムチキンが嫌
きら

いな人
ひと

はいな

いし、とてもおいしいから主
しゅ

菜
さい

をヤンニョムチキンにしまし

た。それに合
あ

わせて主食
しゅしょく

をごはん、汁物
しるもの

をかきたま汁
じる

、デ

ザートをいちごヨーグルトにしました。栄養
えいよう

バランスや見
み

た

目
め

にも気
き

を付
つ

けて考
かんが

えたので、残
のこ

さずに食
た

べてほしいで

す！！ 

６年１組 

 

の
こ
さ
ず
た
べ
て 

ほ
し
い
だ
ば
！ 

担当
たんとう

：栄養
えいよう

教諭
きょうゆ

 都築
つ づ き

 

給 食
きゅうしょく

では、 

３色
しょく

ゼリー 

がでます！ 


