
 

げつようび かようび すいようび もくようび きんようび 

  １日 ２日（オリジナルとくべてこんだて） ３日 

   

６日 ７日 ８日 ９日 １０日 

     

１３日 １４日 １５日 １６日 １７日 

   

きゅうしょく 

なし 

しゅう 

 ぎょう 

しき 

２０日 ２１日 ２２日 ２３日 ２４日 

うみのひ なつやすみ なつやすみ なつやすみ なつやすみ 

７月
がつ

８日
よ う か

に登場
とうじょう

する「クファジューシー」は沖縄
おきなわ

県
けん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

で、豚肉
ぶたにく

や昆布
こ ん ぶ

、野菜
や さ い

を入
い

れて 

炊
た

きこんだご飯
はん

です。沖
おき

縄
なわ

県
けん

では、クファは固
かた

い、ジューシーは炊
た

き込
こ

みご飯
はん

という意味
い み

があり 

ます。もともとは行事
ぎょうじ

やお祝
いわ

いごとに欠
か

かせない日
ひ

の料理
りょうり

でしたが、最近
さいきん

では家庭
か て い

料理
りょうり

としても 

親
した

しまれています。７月
がつ

８日
よ う か

は那覇
な は

の日
ひ

です。沖縄県
おきなわけん

にちなんだ献立
こんだて

を楽
たの

しんでください。 

 

７月の 
給食目標 

ごはん 

フルーツ 
カクテル 

マーボー 
どうふ 

なつやさい 
の 

みそしる 

 
 

ヌードル 
スープ 

チリコン 
カン 

ロール 
パン・ 
コッペ 

ボイル 
ウインナー 

１～４ねん２こ 
５ねん～３こ 
カレーピラフ 

ジュリエンヌ 
スープ 

スパゲティ 
ナポリタン 

ほしがた 
コロッケ 

たなばた 
ゼリー 

 もずくいり 
ごもく 
スープ 

 

グルクンの 
たつたあげ 
クファ 

ジューシー 

スタミナ 
やきにく 

かきたま 
じる 

ごはん 

れいとう 
みかん 

キャベツの 
ソテー 

たらフライ 

  こども 
パン 

 
ミートボール 

いり 
トマトスープ 

いかナゲット 
１～３ねん１こ 
４ねん～２こ 
ぶたキムチ 
チャーハン 

トック 

 

ぎょうざ 
１～３ねん２こ 
４ねん～３こ 

ホット 
ちゅうか  
めん 

コーン 
ラーメン 
のスープ 

すいか 
やさいの 
ソテー 

 

ごはん カレー 
ライス 

シュー 
アイス 

ねぎしおダレ 
からあげ 
ごはん 

暑
あつ

さに負
ま

けない体
からだ

をつくろう 

ぎゅうにゅうと○冷は、きゅうしょくしつのれいぞうこまで、とりにいきます。 

○冷  

○冷  

○冷  

○冷  ○冷  


