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きょうは、“まごわごはん”についてのお話です。 

“まごわごはん”とは「まごわやさしい」の食材を使ったごはんの

ことです。「まごわやさしい」とは、和食と関係が深く、栄養
えいよう

バラン

スを整
ととの

えやすい食材の頭の文字をとって、覚えやすくしたもので

す。「ま」は『大豆
だ い ず

などの豆』、「ご」は『ごま』、「わ」は『わかめな

どの海
かい

そう』、「や」は『野菜』、「さ」は『魚』、「し」は『しいたけな

どのきのこ』、「い」は『いも』を表しています。 

きょうの給食では、大豆
だ い ず

にゴマ、ひじき、にんじん、ちりめんじゃ

こ、しいたけ、さつまいもが使われていて栄養
えいよう

たっぷりに仕上
し あ

がって

いますので、しっかり残さずに食べましょう。 


