
１０月２８日（水） 

きょうは“もうかざめフライ”の「もうかざめ」についてのお話で

す。 

「もうかざめ」は、東北地方でよく食べられていて、身
み

は切り身
み

と

して売られ、クセがなくあっさりとした味わいです。さらに食感もふ

んわりとしていて、煮
に

つけ・照
て

り焼き・唐揚
か ら あ

げ・フライ・炒
いた

め物など

どんな料理にも合う魚です。また、大きなヒレの部分はフカヒレと呼
よ

ばれ、中国料理で使われる高級食材として有名です。 

きょうの給食では、切り身
み

のフライとして登場します。クセがなく

食べやすいと思いますので、しっかり残さずに食べましょう。 


